TCM: Die Zunge als Spiegel innerer
Korperlandschaften

\Q' DHZ | spektrum

Etwas liegt uns auf der Zunge, sagt
eine Redensart, die nicht nur metapho-
risch gemeint ist. Anhand der Zungen-
Beschaffenheit und bestimmter Beldge
auf der Zunge konnen wir Krankheiten
erkennen, denn die Betrachtung von
Verdanderungen der Zunge dient in der
TCM als diagnostisches Instrument.

HP Marcel Janson vermittelt Ihnen
einen Uberblick dariiber, welche
Zungen-Veranderungen es gibt und
wie diese fiir eine Diagnosestellung in
der TCM verwendet werden kénnen.
Nicht nur der TCM-Therapeut, sondern
jeder Heilpraktiker kann davon
therapeutisch profitieren.

Auf der Zunge ist der gesamte Mensch ab-
gebildet, ebenso wie auf den Fu8sohlen, in
den Handfldchen und Ohrmuscheln. Sie ist
fiir TCM-Therapeuten Spiegelbild der Seele
und der korperlichen Verfassung.

Die Zunge stellt gewissermafien eine
Verbindung zwischen Innen- und AuSen-
welt her. So werden einerseits Gedanken
und Emotionen in die AuBenwelt kommu-
niziert, andererseits spiegelt sie wie eine
Geddchtniszelle unseres Korpers die Phy-

Wegweiser zu den Organen

Die Zunge wird in 3 Regionen

(© Abb. 1), die sog. 3 Erwdrmer

unterteilt:

= Im oberen Erwdrmer liegen Herz,
Perikard und Lunge.

= Im mittleren Erwarmer liegen
Gallenblase, Magen, Milz und
Leber.

= Im unteren Erwdrmer liegen
Diinndarm, Niere, Blase und
Dickdarm.

siologie und Pathologie unserer inneren
Korperlandschaft wider. Weil die Zunge
diese Informationen aus unserem Inneren
erhdlt und abbildet, kénnen wir viele chro-
nische oder akute Krankheitsprozesse an
ihr ablesen.

Verbindung der Zunge zu den
Organfunktionskreisen

Die Zunge wird von den meisten Leit-
bahnen (Herz, Milz, Niere, Leber, Magen,
Blase und Sanjiao) energetisch versorgt
und sowohl Qi, Blut als auch Séfte gelan-
gen direkt zu ihr.

Sie steht in enger Verbindung zu vielen
Organen (O Kasten), so auch zum Herzen:
»Das Herz o6ffnet sich auf der Zunge*, wovon
die Fahigkeit flieBend zu sprechen abhdn-
gig ist. Dariiber hinaus kontrolliert das
Herz zusammen mit der Milz den Ge-
schmackssinn. Die Milz ist fiir die Qualitat
des Qi verantwortlich. Sie extrahiert die
Essenzen wie Geschmack und Ndhrstoffe
aus der Nahrung und verteilt sie im Koérper
und fiihrt sie zur Zunge. Der Magen als Ur-
sprung der Fliissigkeiten befeuchtet die
Zunge und ist wesentlich fiir die Qualitdt
des Zungenbelags verantwortlich.

Betrachtung der Zunge

Zur Betrachtung der Zunge eignet sich am
besten Tageslicht. Halogenlicht besitzt
dhnliche Eigenschaften. Neonlicht hinge-
gen ldsst die Farben heller erscheinen und
ist daher weniger geeignet. Um Verdnde-
rungen der Zunge differenziert begutach-
ten zu kénnen, sollten Sie immer densel-
ben Platz wdhlen.

o Bitte gewdhren Sie lhren
Patienten beim Herausstrecken
der Zunge spédtestens nach 20 Sekun-
den eine kleine Pause, denn allein
durch die Daueraktivitit des Zungen-

muskels konnte sonst eine rote
Verfarbung das Bild der Zunge

.-
~en -

Abb. 1 Topografie der Zunge: Regionen der
3 Erwdrmer. Foto: © ABZ Mitte

verfalschen. Auch wenn die Patienten
viel gesprochen haben, empfiehlt es
sich, die Zungenfarbe nach einer
langeren Sprechpause noch einmal zu
begutachten.

Bei der Zungendiagnose empfiehlt sich ein
Vorgehen in 3 Schritten (© Kasten, S. 19).

Zungenfarbe

Qi und Yang bewegen das Blut und die Fliis-
sigkeiten zur Zunge und verleihen ihr einen
rosigen Farbton. Im Umkehrschluss gibt
also die Zungenfarbe Aufschluss tiber den
Zustand von Qj, Blut, Kérpersdfte sowie Yin
und Yang im Korper.

Die blasse Zunge

Die blasse Zunge (@ Abb. 3, S. 19) ist ein
Hinweis auf einen Qi-, Yang- oder Blutman-
gel. Bei einem Qi-Mangel sieht die Zunge
blass und meist etwas feucht aus. Die
Zunge ist blass, da Qi zu schwach ist, das
Blut zur Zunge zu bewegen. Die betrof-
fenen Organfunktionskreise sind Lunge
und Milz. Bei einem ausgepragten Milz-Qi-

1 8 Janson M: TCM: Die Zunge als Spiegel innerer Kérperlandschaften DHZ - Deutsche Heilpraktiker Zeitschrift, 2011; 3: 18 - 21

Heruntergeladen von: Thieme Verlagsgruppe. Urheberrechtlich geschutzt.



Mangel sind die Zungenrdnder hdufig auch
etwas geschwollen. Begleitende Symptome
konnen allgemeine Miidigkeit (oft nach
dem Mittagessen) und Antriebslosigkeit,
schwere Beine, Appetitlosigkeit und wei-
che Stiihle sein.

Bei einem Yang-Mangel ist die Zunge
blass, oft geschwollen und nass. Hier fehlt
die wiarmende Kraft und es kommt da-
durch zu einer unzureichenden Umwand-
lung und Bewegung der Korperfliissig-
keiten. Die Folge ist, dass sich Ndsse auf der
Zunge sowie im Korper niederschldgt. Bei
einem Yang-Mangel ist der Nieren-Funk-
tionskreis geschwdcht. Begleitende Symp-
tome kénnen allgemeines Kalteempfinden,
Riickenschmerzen, Schwachegefiihle, Po-
lyurie, Odeme und weiche Stiihle sein.

Bei einem Blut-Mangel ist die Zunge
blass und trocken. Sie ist blass, weil das Blut
die Zunge nicht mehr rot farbt und trocken,
da Blut als Fliissigkeit auch befeuchtet und
ein Mangel zur Trockenheit fiihrt.

Ablauf der Zungendiagnose

1. Verschaffen Sie sich zundchst
einen ersten, allgemeinen
Eindruck!

- Die Zunge muss Vitalitat aus-
strahlen, beweglich und feucht sein
sowie Struktur und eine rosige
Farbe haben (nicht zu rot und nicht
zu blass). Die GroRe sollte zu
Kérperbau und Mund passen.

2. Werfen Sie einen Blick auf die
Details!

- Betrachten Sie zundchst die
Zungenform (groB, klein, lang,
diinn, breit, schmal, geschwollene
Rénder) sowie die Beschaffenheit
des Zungenkorpers (Elastizitat,
Weichheit, Festigkeit, Angespannt-
heit). Charakterisieren Sie dann
den Zungenbelag nach seinen
Merkmalen (Farbe, dick oder
diinn, trocken, feucht, 6lig,
schliipfrig) und beachten Sie
Einzelzeichen wie Flecken,
Punkte, Schwellungen, Risse,
Dellen und Unterzungenvenen.

3. Fugen Sie lhre Beobachtungen aus
Schritt 1 und 2 zu einer Diagnose
zusammen!

Abb. 2 Yin-Mangel-Zunge.
Foto: © ABZ Mitte

Je ausgepragter der Mangel, desto diinner
und zusammengezogener erscheint die
Zunge. Eine blasse Zunge mit einem oran-
gen Ton zeigt einen starken Blutmangel an.
Sind die Rander orange, spricht dies fiir
einen starken Leber-Blutmangel. Da die
Leber das Blut speichert ist sie bei einem
Blutmangel hdufig betroffen. In der TCM
kontrolliert die Leber die Sehnen und Bin-
der, was dazu fiihrt, dass sie nicht mehr
ausreichend befeuchtet und erndhrt wer-
den. Die Folgen konnen Muskelkrampfe,
Zerrungen oder Muskelschwdche sein (©
Abb. 3). Auch die Augen werden von der
Leber erndhrt und befeuchtet. Ein Blut-
mangel fiihrt hier zu unscharfem Sehen
und Mouches volantes.

Die Hauptfunktionskreise zur Bildung
von Blut sind Magen, Milz und Nieren. In-
sofern wird ein Blutmangel in der Regel
von Fehlfunktionen dieser Funktionskreise
hervorgerufen. Insbesondere Fehlernah-
rung im weitesten Sinne (zu viel, zu wenig,
das Falsche, unregelmaf3ig, zu spat) kon-
nen tiber eine Schwache der Mitte (Magen/
Milz) zu Blutmangel fiithren, da hier aus
chinesischer Sicht die Grundsubstanz zur
Blutbildung entsteht. Blutmangel kann
aber auch infolge von Operationen, durch
Uberarbeitung, Schlafmangel sowie lang
anhaltende Sorgen oder Angste auftreten.
Ein starker Blutverlust kann ebenfalls zum
Blutmangel fithren. Daher sind besonders
hdufig Frauen von Blutmangel-Mustern be-
troffen infolge von Menstruationssto-
rungen, Schwangerschaften und Ge-
burten.

Die rote Zunge

Eine rote Zunge ist ein Hinweis auf Hitze-
prozesse im Korper. Dies kann bedingt sein
durch schwere Infektionserkrankungen,
wenn dulBere Hitze tiefer ins Innere ein-
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Abb. 3 Blasse Zunge ist ein Hinweis auf einen
Qi-, Yang- oder Blut-Mangel. Foto: © ABZ Mitte

dringt und zu einer inneren Hitze mit
rotem Zungenkorper fiihrt. An den roten
Punkten auf dem Zungenkdorper erkennt
man den in der Tiefe eingeschlossenen pa-
thogenen Faktor. Aber auch ein Yin-Man-
gel (© Abb. 2) infolge eines chronischen
Prozesses (z. B. durch chronische Erkran-
kungen, Erndhrungsfehler, Schlafmangel,
lang andauernde emotionale Belastungen)
zeigt sich durch eine gerotete Zunge, je-
doch ohne rote Punkte, sondern eher durch
Risse, Einziehungen, Belaglosigkeit und
Trockenheit. Ist die Zunge dunkelrot, so ist
das ein Hinweis fiir eine extreme Hitzeent-
wicklung. Eine rot-blduliche (purpur-rote)
Zunge zeigt eine extreme Hitze verbunden
mit einer Blutstase an. Durch die extreme
Hitze wird das Blut immer mehr eingedickt
und zirkuliert dadurch nur zdhfliissig mit
der Folge, dass es nicht mehr ausreichend
erndhren und befeuchten kann. Auch das
Qi wird geschwadcht, da es nicht mehr in
der Lage ist, das Blut zu bewegen.

0 Diese rot-blauliche (purpur-rote)
Zunge ist fiir den TCM-Thera-

peuten immer ein Warnhinweis fiir
Blutstase.

Die Zunge kann durchgehend oder nur par-
tiell gerétet sein. Bei einer Magen-Hitze be-
findet sich die R6tung im Zentrum. Ursach-
lich hierfiir konnen Erndhrungsfehler (Fast
Food), scharfe Nahrung, iibermdRiger Kaf-
feekonsum oder emotionale Stérungen
(Griibeln, Sorgen) sein. Patienten mit die-
sem Zungenbefund leiden hdufig unter
Magenbeschwerden. Bei leichter R6tung
der Zungenmitte sind diese oft noch nicht
ausgeprdgt. Weitere Symptome von Magen-
Hitze konnen Zahnfleischbluten, Obsti-
pation, Mundtrockenheit, Hitzegefiihl
und vermehrter Durst sein (@ Abb. 4,
S. 20).
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Abb. 4 Bei einer roten Zunge handelt es sich
um Hitzeprozesse. Foto: © ABZ Mitte

Tritt die R6tung an den Rindern auf, han-
delt es sich um Hitze im Leber-/Gallenbla-
sen-Funktionskreis. Sind die Rinder zu
dem noch aufgerollt und geschwollen, ist
dies ein Zeichen dafiir, dass sich die Hitze
aus einer Leber-Qi-Stagnation entwickelt
hat (© Abb. 4). Die hdufigsten Ursachen
fiir dieses Zungenmerkmal bilden emo-
tionale Stérungen im Umgang mit Wut und
Arger. Die damit verbundenen Symptome
konnen sein:

Kopfschmerzen

Reizbarkeit

Schlafstérungen

Gesichtsrotung

Tinnitus

bitterer Mundgeschmack
Eine rote Zungenspitze spiegelt eine Hitze
im Herzen wider, die sich hdufig infolge
einer lang anhaltenden emotionalen Belas-
tung und aus dem damit verbundenen Qi-
Stau entwickelt. Die Patienten leiden unter
Symptomen wie Schlafstérungen, Aphthen
im Mund, Hitzegefiihl, Gesichtsrétung,
nervoser Unruhe, Palpitationen und Druck-
gefiihl in der Brust.

Zungenform

Die Zungenform spiegelt die Zungensub-
stanz wider. Diese wiederum ist abhdngig
vom Zustand der Korpersafte sowie Blut
und Yin, die das Volumen der Zunge bil-
den.

Die normale Zunge ist weder zu dick,
noch zu diinn und hat eine weiche Ober-
flache ohne Risse. Sie ist leicht beweglich
und dabei weder zu weich noch zu starr.
Im Allgemeinen kann man sagen, dass die
GroRe der Zunge zu Kérperbau und Mund
passen sollte.

Eine geschwollene Zunge ist oft blass,
feucht, breit und weist Zahneindriicke auf.
Sie entsteht infolge einer Qi- und Yang-

Abb. 5 Dellen zeigen immer einen Mangel-
zustand an. Foto: © ABZ Mitte

Schwadche von Niere und Milz und durch
der daraus resultierenden Stérung in der
Transformation und Transportfunktion der
Korpersdfte. Ist die Zunge rot oder rot-
bldulich und geschwollen, so ist die Ursa-
che kein Mangel, sondern ein Exzess, der
durch Hitze, Qi- und Blutstagnation verur-
sacht sein kann.
Ursachen, die zu Nieren- und Milz-Schwa-
che fiihren, sind:

korperliche oder geistige Uber-

arbeitung

Uberanstrengung durch Leistungs-

sport

tibermédRiger Konsum von Rohkost-

oder Kuhmilchprodukten

Didten
Die diinne Zunge ist ein Merkmal fiir den
Riickgang der Korpersafte. Sie zeigt einen
Yin- oder Blutmangel an. Wahrend eine
diinne und blasse Zunge auf eine Blut-
schwdche schlieRen ldsst, signalisiert eine
diinne und rote Zunge einen Yin-Mangel.
Durch den Riickgang der Korperséfte ent-
steht ein Missverhdltnis zwischen Yin und
Yang und die Entstehung von Hitze fiihrt
zur Austrocknung und Rétung der Zunge.

Die lange diinne, gerdtete Zunge (v. a.
die Zungenspitze) kann Hitze im Herzen
sowie eine konstitutionelle Schwdche des
Herzens anzeigen; vor allem, wenn sich ein
medianer Riss vom Zentrum der Zunge bis
zur Spitze erstreckt.

Zungenbelag

Der Zungenbelag bildet sich durch die Ak-
tivitdt des Magen-Qi. Wahrend des Verdau-
ungsprozesses entsteht ein ,Dampf*, der
sich auf der Zunge niederschldgt und fiir
eine ausreichende Befeuchtung sorgt. Die-
ser ,Dampf* legt sich als feiner feuchter
und manchmal auch leicht weiRlich aus-
sehender Film auf den Zungenkérper. Zur
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Zungenwurzel hin nimmt der Zungenbe-
lag physiologisch leicht zu und erscheint
oft triiber, wiahrend er zur Zungenspitze
hin abnimmt. Der Zungenbelag sollte wie
ein gesunder Rasen gleichmdRig verteilt
und verwurzelt sein. Fehlende Beldge
sehen wie ein liickenhafter Rasen aus und
sind wurzellos. Der sog. wurzellose Zun-
genbelag (Landkartenzunge) deutet auf
einen Leere- oder Mangel-Zustand hin (©
Abb. 2, S. 19). Zu Beginn kann dies einen
Magen-Qi-Mangel anzeigen. Hier beginnt
der Belag im Zungenzentrum leicht wur-
zellos zu werden. Ist der Belag groflachiger
waurzellos, iiber das Zentrum hinaus auch
an der Zungenwurzel zu sehen und die ge-
samte Zunge roter, zeigt das eine Erschop-
fung von Magen- und Nieren-Yin an.

Ein dicker Belag auf der Zunge, zeigt
immer eine Pathologie an, die mit einem
Fiille Zustand einhergeht. Sehen Sie einen
gelblichen Belag (© Abb. 4), so zeigt dies
einen Hitze-Zustand an, wihrend ein wei-
Ber Belag auf einen Kélte-Zustand hin-
weist.

Ein dicker Zungenbelag kann verursacht
sein durch das Eindringen eines dufSeren
pathogenen Faktors oder durch den Pro-
zess einer inneren Disharmonie wie Reten-
tion von Feuchtigkeit und Schleim und
Nahrungsmittel-Stagnation.

Ein grauer Zungenbelag spiegelt eine
linger bestehende innere Stérung wider.
Ist die Zunge grau und trocken, spricht dies
fiir eine Schadigung der Korpersafte durch
Hitze. Sieht die Zunge grau und nass aus,
ist dies ein Zeichen fiir Feuchtigkeit und
Kilte in der Milz.

Der schwarze Zungenbelag deutet auf
eine schwere, lang bestehende innere Er-
krankung hin und entwickelt sich aus dem
gelben oder grauen Zungenbelag. Er ist ein
Hinweis auf extreme Kalte (feuchte Zunge)
oder extreme Hitze (trockene Zunge) im
Inneren.

Beispiele

Im Anfangsstadium einer Erkaltung ist der
Zungenbelag meist diinn und die Farbe gibt
einen Hinweis auf den eingedrungenen pa-
thogenen Faktor. Bei einem diinnen und
weiRen Belag ist Wind-Kdlte eingedrun-
gen (Erkdltung einhergehend mit z. B.
starkem Kalteempfinden, Kopf- und Glie-
derschmerzen, klaren wassrigen Sekret-
Absonderungen, Halsschmerzen, Niesen).
Bei einem diinnen und gelben Belag han-

DHZ - Deutsche Heilpraktiker Zeitschrift, 2011; 3: 18 - 21

Heruntergeladen von: Thieme Verlagsgruppe. Urheberrechtlich geschutzt.



delt es sich um eingedrungene Wind-Hitze
(Erkéltung einhergehend mit z. B. Fieber,
Halsschmerzen, Husten, Durstverlangen,
gelbe Sekret-Absonderungen, Kopf- und
Gliederschmerzen, Schwitzen). Wird der
Belag nach einigen Tagen dicker, ist dies
ein Zeichen dafiir, dass der pathogene Fak-
tor (Wind-Kdlte oder Wind-Hitze) tiefer
ins Innere eingedrungen ist.

Beweglichkeit

Die Zunge sollte Vitalitdt ausstrahlen und
leicht beweglich herauszustrecken sein. Sie
spiegelt die Vitalitdt von Qi wider.

Ist die Zunge blass, weich und schlaff,
liegt ein Qi-Mangel von Milz und Herz vor.
Durch die Milz-Qi-Schwdche entsteht ein
Blut-Mangel und die Zunge wird nicht aus-
reichend mit Blut und Fliissigkeiten er-
ndhrt. Durch den Blut-Mangel gerdt das
Herz in Mitleidenschaft. Dieser innere
Leere-Zustand fiihrt zu einer Unterversor-
gung der Leitbahnen sowie zu einem Man-
gel an Korperfliissigkeiten. Dies fithrt hdu-
fig zu einer Schwachung der Muskulatur bis
zu Ldhmungen und Atrophie. Weitere Symp-
tome kénnen Palpitationen, Appetitlosig-
keit, Mattigkeit und diinner Stuhl sein.

Risse

Risse sind immer ein Zeichen fiir eine Scha-
digung der Substanz (@ Abb. 4, S. 20). Je
tiefer die Risse, desto ausgepragter ist die
Verletzung von Yin. Vor allem dann, wenn
die Risse mit Symptomen korrespondieren.
Sie kénnen auch ein Uberbleibsel von aus-
geheilten Erkrankungen sein und auf ent-
sprechende Schwachstellen hinweisen.
Wenig bewertet wird die sog. zerkliiftete
Zunge oder Furchenzunge, die angeboren
und eingeschrankt fiir die Diagnose nutz-
bar ist.

Dellen

Dellen zeigen immer einen Mangelzustand
an: Es fehlt an ,,Substanz“ (@ Abb. 5, S. 20).
Eine Delle an der Zungenwurzel spricht fiir
einen Nieren-Essenz-Mangel. Ursachen
sind u. a.: unregelmdfige Erndhrung, Fol-
gen von Operationen, chronische Erkran-
kungen, Uberarbeitung, chronischer Schlaf-
mangel, viele Geburten, Hypermenorrho,
Schock.

Ein Lungen-Qi-Mangel zeigt sich an
einer Delle im Lungenareal. Befinden sich
an der Delle Risse, spricht man von einem
Lungen-Yin-Mangel (© Abb. 4, S. 20).
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Was kann die Zungendiagnose
leisten?

Die Zungendiagnose liefert fiir den TCM-
Therapeuten und Heilpraktiker viele aus-
sagekraftige Hinweise, sowohl zur Diagno-
sefindung als auch zur Verlaufskontrolle.
Bei akuten Erkrankungen ist es duferst
hilfreich, den Verlauf anhand des sich ver-
dndernden Zungenbelags zu beurteilen.

Verdnderungen des Zungenkorpers
geben Hinweise {iber langfristige, energe-
tische Entwicklungen. Die Zungenfarbe
zeigt das zugrunde liegende Krankheitsmu-
ster an. Bei blassen Zungen erkennt man, ob
es sich um einen Qi-, Yang- oder Blutman-
gel handelt. Bei roten Zungen kann man un-
terscheiden, ob es sich um eingedrungene
Hitze oder einen Yin-Mangel handelt.

Der Zungenbefund sollte immer im Kon-
text mit anderen Befunden gesehen wer-
den. Nicht alle Erkrankungen sind an der
Zunge ablesbar, die Schwere einer Erkran-
kung ist nicht immer bestimmbar und die
Zunge spiegelt nicht immer das gesamte
Disharmonie-Muster des Patienten wider.

Im Rahmen der Gesamtdiagnostik be-
stdtigt und prazisiert die Zungendiagnose
in den meisten Féllen die chinesische Dia-
gnose. Wenn das Zungenbild der Gesamt-
diagnostik widerspricht, sollten wir uns zu
neuem Nachdenken aufgefordert fiihlen.

Dieser Artikel ist online zu finden unter:
http://dx.doi.org/[/10.1055/s-0031-1283222
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